AFNB

Akademie fur neurowissenschaftliches Bildungsmanagement

Zertifikat

Volker Leilstner

hat am 15.10.2021 von 10:00 bhis 14:00 Uhr an dem
neurowissenschaftlichen Onlineseminar der Akademie fur
neurowissenschatftliches Bildungsmanagement

teilgenommen.

Wie sich das Gehirn auf eine
erwinschte Zukunft bahnen lasst

Durch das Arbeiten mit inneren Bildern kdnnen wir unsere korperliche Gesundheit im
Sinne der Selbstheilung verbessern, aber auch unsere Lebensumstande
entscheidend verandern. Die geistige Ausrichtung spielt dabei die zentrale Rolle. Ich
stelle einen Prozess vor, bei dem unterschiedliche Aspekte der Aufmerksamkeit
trainiert und hintereinander angewendet werden, um diese Ziele effektiv zu
erreichen.

Dozent:
Dr. Wolf-Dieter Nagl
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Dipl.-Betriebsw}%orsten Seelbach

(Gesghéaftsfihrer)



